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KwW38 Beilagen zu den Menus

Hahnchenschnitzel mit Linsen-Reis
dazu eine fruchtige Currysauce

Pudding im Becher

Montag, 14. September 2026

M [ya8gaglal
N:138.35 kcal F:3.71 g GF: 1.02g C: 19.10 g
Z7:2.31gP:6.82g5:3.18 gB: 1.59 BE

VSggl
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80 g C: 15.98 g
7:12.98 g P:2.82 g S: 0.22 g B: 1.33 BE

Frikadelle mit Kartoffelpiiree

dazu Balkangemiise
Dienstag, 15. September 2026

w&yYJcaljiyggla8a Voo
N: 111.81 kcal F: 5.91 g GF: 2.35 g C: 10.06 g Z: N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
1.94 g P: 4.40 g S: 0.55 g B: 0.84 BE Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Paprika Sticks zum
selberschneiden
Mittwoch, 16. September 2026

Vigel

Bratwurst mit Kartoffellpiiree
dazu Rosenkohl
Donnerstag, 17. September 2026

& [wicja8gaglal Voo
N:106.91 kcal F: 6.11 g GF: 2.42 g C: 7.53 g N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:1.24gP:5.26g5:0.74 g B: 0.63 BE Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Frucht Joghurt im Becher

Freitag, 18. September 2026

VJfzggl
N:92.22 kcal F: 2.83 g GF: 1.63 g C: 12.20g Z:
11.50 g P: 3.35 g S: 0.10 g B: 1.01 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweils, S: Salz, B: Broteinheit
T oe Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
o M- 11996 )5 Gluten al Weizen a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstimme (Gluten) a9 |2 Gefligel i
e e . . R . . . . . o] Schweinefleisch & Muskelfleisch
Reckeriamammrar A210041 sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse T Taktose
, g1 Milcheiweif h3 Walnuss ) Schweine und Rindfleisch gemischt 2 Knoblauch
Bankverbindung:

Sparkasse LeerWitimund i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht
IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57| Zusatzstoffe

Swift-BIC: BRLADEZ1LER 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




