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KW36 Beilagen zu den Meniis

Fleischbéllchen in einer Tomatensauce Pudding im Becher
dazu Butternudeln

Montag, 31. August 2026

®2wicjzfa8gaal
N: 119.53 kcal F: 4.43 g GF: 1.77 g C: 13.84 g
Z:1.99gP:5.79g5:0.83 g B: 1.15 BE

Vigel
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80 g C: 15.98 g
7:12.98 g P:2.82gS:0.22 g B: 1.33 BE

Bunter Hithner-Suppen-Eintopf
mit Eierstich
Dienstag, 1. September 2026

M [a3ia6cza8gaglal Voo
N: 56.76 kcal F: 1.10 g GF: 0.27 g C:7.22 g N:67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:1.21gP:4.36g5:0.94 g B: 0.60 BE Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Gefluigelbratwurst mit Buttergemiise, Tomatensalat

und Kartoffelpiiree
Mittwoch, 2. September 2026

= @ [2icjzfgaglal Voo
N: 87.99 kcal F: 4.02 g GF: 1.27gC: 894 g N: 65.52 kcal F: 3.84 g GF: 0.48 g C:6.97 g
Z:3.55g P:3.65gS:0.68 g B: 0.74 BE 7:6.56 g P: 0.68 g S: 0.40 g B: 0.57 BE

Schweine Frikadelle
mit Kartoffel-Bohnenstampf
Donnerstag, 3. September 2026
&Yw35y Voo
N:102.15 keal F: 5.18 g GF: 2.03g C:9.21¢ N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g

2:1.33gP:4.48¢5:0.73 g B: 0.77 BE 2:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Gurken Sticks zum
Selberschneiden
Freitag, 4. September 2026
V oo
N: 12.18 kcal F: 0.20 g GF: 0.07 g C: 1.81 g
2:1.81gP:0.60¢S:0.01 g B: 0.15 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweil, S: Salz, B: Broteinheit
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