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KwW33 Beilagen zu den Menus

Montag, 10. August 2026

Geschnetzeltes vom Schwein mit Paprika,
Zwiebeln dazu Reis

Paprikasticks zum

selber schneiden
Dienstag, 11. August 2026

2&wifa8aal
N: 124.71 kcal F: 6.05 g GF: 2.41 g C: 11.00 g
7:1.12gP:6.52 g S: 1.57 g B: 0.92 BE

Voo
N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C: 291 g
Z:2.45gP:1.08 g S:0.00 g B: 0.24 BE

Hiihnerfrikassee mit Reis

Mittwoch, 12. August 2026

M ficjya8gaglal Veo
N: 92.24 kcal F: 1.88 g GF: 0.75g C: 12.10 g N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
7:1.88gP:6.46gS: 1.76 g B: 1.01 BE 7:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Fruchtjoghurt
im Becher
Donnerstag, 13. August 2026
Vizggl
N:92.22 kcal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 g
2:11.50 g P: 3.35 g S: 0.10 g B: 1.01 BE

Freitag, 14. August 2026
Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweils, S: Salz, B: Broteinheit
T oe Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
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Sﬁgr::ss;"ggmnmm i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht
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