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KW29 Beilagen zu den Menus

Schnitzel vom Schwein mit Kartoffeln,Erbsen und Obst
Mohren Gemiise dazu Jagersauce

Montag, 13. Juli 2026

&wiyzfa8aal Voo
N:112.04 kcal F: 4.61 g GF: 0.97 g C: 11.77 g N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:1.65g P:5.64g5:4.90 g B: 0.98 BE Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Salat Mix mit
Cocktail Dressing

Frikadelle mit Kartoffel-Selleriestampf
dazu eine Rahmsauce
Dienstag, 14. Juli 2026

&y [wicjada8gaglal V[31119cjza8gaglal
N: 106.07 kcal F: 5.54 g GF: 2.20g C: 10.19 g N: 85.18 kcal F: 5.97 g GF: 0.70 g C: 5.66 g
Z:1.39gP:3.67g5:0.92 g B: 0.85 BE 7:5.02gP:1.77g5:0.46 g B: 0.47 BE

Paprika Sticks zum
selberschneiden
Mittwoch, 15. Juli 2026
V oo
N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C: 2.91 ¢
7:2.45¢gP:1.08 g S: 0.00 g B: 0.24 BE

Donnerstag, 16. Juli 2026
V oo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Hahnchengeschnetzeltes in Tomaten-
Paprikasauce dazu Kartoffeln

Frucht-Joghurt

Freitag, 17. Juli 2026

M 2icjzfaal
N: 55.99 kcal F: 0.69 g GF: 0.20g C: 7.52 g
7:1.75gP: 4.44 g S: 0.77 g B: 0.63 BE

Voo
N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04g C:2.91 g
7:2.45gP: 1.08 g S: 0.00 g B: 0.24 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweils, S: Salz, B: Broteinheit
T oe Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
o M- 11996 )5 Gluten al Weizen a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstimme (Gluten) a9 |2 Gefligel i
e e . . R . . . . . o] Schweinefleisch & Muskelfleisch
Reckeriamammrar A210041 sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse T Taktose
, g1 Milcheiweif h3 Walnuss ) Schweine und Rindfleisch gemischt 2 Knoblauch
Bankverbindung:

Sparkasse LeerWitimund i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht
IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57| Zusatzstoffe

Swift-BIC: BRLADEZ1LER 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




