® ) Lebenshilfe

Leer

KW24

Montag, 8. Juni 2026

Dienstag, 9. Juni 2026

Mittwoch, 10. Juni 2026

Donnerstag, 11. Juni 2026

Freitag, 12. Juni 2026

Lebenshilfe Leer e.V.

GroRer Stein 16, 26789 Leer

Kiichenleitung Herr Gerrit Luikenga

Tel. : 0491/ 9605183

E-Mail : mi iife-leer.de

Frische grobe Bratwurst
mit gestampften Bohnen

&Yw35y
Z:1.33 N: 102.15 kcal F: 5.18 g GF: 2.03g C:9.21 g
g P:4.48g5:0.73 g B: 0.77 BE

Niirnberger Bratwurst
mit Kartoffelpiirree und Erbsen

&Jwijygel
N:110.88 kcal F: 5.95 g GF: 2.35gC: 8.94 g
7:1.63gP:5.20g 5: 0.64 g B: 0.74 BE

Hahnchen Cordon Bleu mit
Nudeln und Paprika-Tomatensauce

M [2icjzfaglal
N: 117.07 kcal F: 4.26 g GF: 0.87 g C: 13.12 g
Z:1.67 g P:6.28 g S: 0.84 g B: 1.09 BE

Hackbraten mit Salzkartoffeln,
Broccoli und Bratensauce

Yw38icjfa8gaglal
N: 72.67 kcal F: 1.75 g GF: 0.60g C: 8.73 g
Z:1.68gP:5.22S: 0.72 g B: 0.73 BE

Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2,
26802 Moormerland

Tel. (049 54) 893 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@lebenshilfe-leer.de

Menu 3

Hahnchenbrust Hawaii
mit Gemiise Reis und Paprikasauce

M [2icjzfaglal
N: 97.70 keal F: 2.30 g GF: 1.29 g C: 12.74 g
7:2.56 g P: 6.06 g S: 0.73 g B: 1.06 BE

Beilagen zu den Menis

Obst

Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Joghurt mit Knuspermiisli

hih2adgx
N: 157.45 kcal F: 6.80 g GF: 2.16 g C: 16.81 g
7:6.68 g P: 7.16 g S: 0.09 g B: 1.40 BE

Pudding im Becher

Vigel
N: 131.79 kcal F: 6.02 g GF: 3.80 g C: 15.98 g
Z:12.98gP:2.82gS:0.22 g B: 1.33 BE

Obst

Voo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Paprika Sticks zum
selberschneiden

Voo
N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04g C:2.91g
7:2.45 g P: 1.08 g S: 0.00 g B: 0.24 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsduren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: EiweiR, S: Salz, B: Broteinheit
- oE Allergene Inhaltsstoffe Eigenschaften
M- 11936 )13 Gluten al Weizen a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstimme (Gluten) a9 Gefligel _
R e . . . . . . . X Schweinefleisch & Muskelfleisch
[Sreerer sonstige Weizenarten c Eier d Fisch f Soja g Milch und Milcherzeugnisse T [aktose
Bankverbindung: gl Milcheiweif h3 Walnuss Schweine und Rindfleisch gemischt ES) Knoblauch
SDQWV:SS':L:QSWMWM i Sellerie j Senf t Schalenfrucht y Hiilsenfrucht z Zitrusfrucht

IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57
Swift-BiC: BRLADE21LER

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
8 mit Phosphat 15 Nitrat/Nitrit




