Lebenshilfe Leer e.V. Lebenshilfe Leer e.V.

- GroRer Stein 16, 26789 Leer Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2,
Kichenleitung Herr Gerrit Luikenga 26802 Moormerland
‘ LebeHSh I Ife Tel. : 0491/ 9605183 Tel. (049 54) 893 18 36
LBBI’ E-Mail : mittagsversorgung@Ilebenshilfe-leer.de E-Mail : mensa-moormerland@lebenshilfe-leer.de

Kw23 Beilagen zu den Menus

Huhnerfrikassee mit Erbsen,Mé6hren,

Obst
Bruchspargel dazu Reis

Montag, 1. Juni 2026
M ficjya8gaglal
N: 92.24 kcal F: 1.88 g GF: 0.75g C: 12.10 g
Z:1.88gP:6.46g5:0.76 g B: 1.01 BE

Voo
N: 67.51 keal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
7:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Hackfleisch-Ballchen mit Vollkornreis Paprikasticks zum
dazu eine Tomatensauce selber schneiden
Dienstag, 2. Juni 2026
wy28icjzfgaal Voo
N: 115.83 kcal F: 3.65 g GF: 1.63 g C: 16.34 g N: 18.87 kcal F: 0.24 g GF: 0.04 g C: 291 g
7:1.91gP:3.99¢5:0.80 g B: 1.36 BE 2:2.45gP:1.08 g S: 0.00 g B: 0.24 BE

Salat Mix mit
Essig-Ol Dressing
Mittwoch, 3. Juni 2026

Veoz
N:66.51 keal F: 5.20 g GF: 0.74gC:3.78 g
7:3.03gP:0.97 gS: 0.72 g B: 0.31 BE

Geschnetzeltes vom Schwein mit Paprika,
Zwiebeln dazu Reis

Donnerstag, 4. Juni 2026
®8&wifa8aal
N: 124.71 kcal F: 6.05 g GF: 2.41 g C: 11.00 g
Z:1.12gP:6.52gS:1.57 g B: 0.92 BE

V oo
N: 67.51 kcal F: 0.17 g GF: 0.10 g C:15.58 g
Z:12.59 g P: 0.65 g S: 0.00g B: 1.30 BE

Fruchtiges Hihnchengeschnetzeltes

Fruchtjoghurt
mit Reis

im Becher
Freitag, 5. Juni 2026

M figaglal
N:116.39 kcal F: 2.71 g GF: 1.24g C: 16.19g
7:1.74 g P: 6.51 g S: 1.01 g B: 1.35 BE

Vizggl
N:92.22 kcal F: 2.83 g GF: 1.63 g C:12.20 g
Z:11.50g P:3.35g5:0.10 g B: 1.01 BE

Nahrwertangaben pro 100g: N: Brennwert, F: Fett, GF: davon gesattigte Fettsauren, C: Kohlenhydrate,  Z: davon Zucker, P: Eiweils, S: Salz,

B: Broteinheit
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