
Lebenshilfe Leer
De sociale en  
economische
Instelling

Welkom bij



De kind en jeugdafdeling stimuleert, ontwik-
kelt en begeleidt de opgroeiende in hun 

behoeftes en bekwaamheden. 

Volwassen mensen met een handicap nemen 
actief deel aan het maatschappelijk leven 

door verschillend werkaanbod op de werk-
plaats. 

De afdeling wonen biedt verschillende woon-
vormen aan. Daardoor worden persoonlijke 

behoeftes door vakkundig personeel en begelei-
ding verzorgd.

Eveneens biedt Lebenshilfe Leer verschillende 
diensten aan: De keuken verzorgt niet alleen 
de verse maaltijden in huis, maar beheerd ook 
verschillende kantines en biedt een catering 
service aan. 
Het atelierhuis van Lebenshilfe Leer verrijkt 
als inklusive partner in projecten het culturelle 
leven van de stad. 
De interne vervoersdienst biedt mensen met 
een handicap, uit de gemeente Leer en omst-
reken, de mogelijkheid het woon-werkverkeer 
te regelen. 

een sociale instelling, die mensen met een han-
dicap op hun levensweg begeleidt, ondersteunt 
en stimuleert om daarmee een wezenlijke bijd-
rage aan het bedrijfsleven te leveren.

Bij ons staat de mens 
centraal.

Welkom in Leer!
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Lebenshilfe Leer:

Leer, stad aan de Leda en Ems, centraal ge-
legen in het hart van Ost-Friesland.
Hier is de thuisbasis van Lebenshilfe Leer. 

De sociale en economische instelling biedt 
mensen met een handicap een leven, die aan 
hun individuele bekwaamheden en behoeftes 
voldoet. Door divers aanbod worden mensen 
met een handicap van alle leeftijden begeleid 
en ondersteunt. Gericht op maatschappelijke 
sociale normen en waardes biedt Lebenshilfe 
Leer de mensen aan, een zo normaal mogelijk 
leven te leiden. Hun behoeftes staan centraal. 
Het doel is, om mensen deel te laten nemen 
aan het maatschappelijk leven.
 
 Lebenshilfe Leer is onderverdeeld  
 in de afdelingen:  
1      Kind en Jeugd, 
2   Werkplaats voor mensen met 
 een handicap en 
3 Wonen.



Kinderen ontdekken spelenderwijs hun 
persoonlijkheid, ontwikkelen hun talen-
ten, genieten van de saamhorigheid en 

hebben plezier in het leren.

FiLius biedt gezinsaanvullende inrichtingen 
voor kinderen vanaf hun geboorte tot aan 

de school. Filius bestaat uit twee crèches, een 
kleuterschool – vanaf 12/2018 – en de gehan-
dicaptenzorg. FiLius staat voor Familie Inclusief 
Leren Individueel en Zelfbepalend. Daarbij richt 
men zich op alles, wat een kind nodig heeft 
aan educatie en opvoeding en hoe belangri-
jk de thuissituatie is. FiLius-opvang stelt het 
welbevinden van het kind centraal en creert 
een omgeving met geborgenheid en zorg. In de 
gehandicaptenzorg worden kinderen, die door 
hun beperking ondersteuning nodig hebben, 
gestimuleert in hun ontwikkeling door huisbe-
zoeken. In samenwerking met de ouders wordt 
de ontwikkeling van jonge kinderen ondersteunt 
en de ontplooing van hun persoonlijkheid ver-
sterkt. Door deze gekwalificeerde begeleiding 
en stimulering kunnen kinderen hun individuele 
bekwaamheden ontwikkelen.

In het medisch kinderdagverblijf Mikado 
volgen kinderen in kleine groepen educatie, 

zorg, begeleiding en stimulering op ontwikke-
lings- en opvoedingsgebied. Grondslag voor 
deze manier van werken is geschreven in het 
Niedersaksische Orienteringsplan voor kinderen 
van 3 tot 6 jaar. Bijzondere hulpbehoevende kin-

deren worden gezien en in het groepsgebeuren 
wordt er rekening mee gehouden. Hiervoor is 
een kader ontwikkelt, waarin kinderen worden 
indivudueel gemotiveert te spelen en te leren. 
Ze worden daarin versterkt zich rhytmisch, mu-
zikaal, creatief en motorisch te ontplooien en 
ontwikkelen. 

De door overheid erkend dagonderwijs- 
centrum (TBS) vervult als school het vastge-

legde schoolonderwijs programma en maakt 
het mogelijk scholieren over een leeftijdsver-
wachtende zelfstandigheid te beschikken. Zij 
worden daarbij ondersteunt, om hun persoon-
lijkheid te ontplooien om deelname aan het 
gemeenschappelijk leven mogelijk te maken. 
Aan Emsdeich 34 in Leer is het hoofdgebouw 
van de dagonderwijscentrum van Lebenshilfe 
gevestigd. Hier krijgen eerste en tweede stap 
klassen les volgens het Niedersaksichen kerndo-
elenplan „verstandelijke ontwikkeling“. Gericht 
op pedagogische grondbeginselen in zijn tota-

Kind- en Jeugdafdeling 1 

Kinderdagverblijf Mikado in Stapelmoorerheide (bij Weener)
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liteit en individualisering wordt er gekeken naar 
de persoonlijke ontwikkeling van bekwaam- en 
vaardigheden. Aan Großer Stein 16 heeft het 
dagonderwijscentrum een vestiging voor de 
laatste stap klassen. De scholieren leren ver-
schillende werkplekken kennen en krijgen een 
andere indruk van de beroepsopleidingcentrum 
voor mensen met een handicap.
Doordat in de directe omgeving verschillende 
werkplaatsen zijn gevestigd, maakt dat een ide-
ale voorwaarde voor nauwe samenwerking. Met 
een eigen schoolfirma in deze vestiging geeft 
het dagonderwijscentrum hun schoolverlaters 
de gelegenheid zelf bedrijven te leren kennen. 
In de schooltuin worden nagenoeg alle groen-
tensoorten verbouwd. Deze werkgemeenschap 
werkt nauw samen met de beroepsopleiding 
groenvoorziening van de werkplaats voor men-
sen met een handicap.

Vrije tijd  voor mensen met een handicap 
wordt in het centrum geregeld onder de 

naam Hort. Vrije tijds afdelingen worden voor-
gesteld en tegelijkertijd biedt men de mogelijk-
heid een aktiviteit te doen om zo aktief deel te 
nemen aan het sociale leven. Scholieren ont-
dekken hun interesses en kunnen leef-tijdsge-
bonden spelen. Door samenwerking met andere 
scholen in Leer levert men een grote bijdrage 
aan de sociale indeling. 

De Ambulante Autisme Therapie Centrum 
(AATZ) stimuleert doelgerichte kinderen 

en jeugdigen met Autisme. Ambulante autisme 
therapie is de stap naar plezier in het sociale 
contact en het bereiken van het verstaan en 
begrijpen van sociale regels en communicatie.   
Bovendien werkt het Ambulante Autisme 

Centrum met volwassen mensen met autisme. 
Er worden vakconsulten aangeboden en er 
worden verdere ontwikkelingen tot het thema 
„Autisme“ besproken in talrijke instituten in de 
gemeentes Leer, Aurich en Emsland.
De ouders-zelfhulpgroep mensen met autisme- 
spectrum-stoornis, is verbonden aan het Ambu-
lante Autisme Therapie Centrum  van Lebenshil-
fe Leer. Tot 40 ouders, broers en zussen treffen 
zich vier keer per jaar om themavoordrachten 
aan te horen, een film over mensen met autis-
me te bekijken of om ervaringen uit te wisselen. 
In een andere zelfhulpgroep, die eveneens door 
Lebenshilfe Leer wordt aangeboden, treffen 
ouders met kinderen met het down-syndroom 
zich een keer per maand. 

Bij Lebenshilfe Leer worden kinderen, jeugdi-
gen en volwassenen met individuele beho-

eftes en bekwaamheden als normaal waargeno-
men en geaccepteerd.

Klaslokaal in het dagonderwijscentrum (Großer Stein 16 in Leer)
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Werken is een belangrijk deel van het 
leven. Lebenshilfe Leer biedt een 
breed scala aan arbeidsplekken zodat 

individuele en hulpbehoefende deel kunnen 
nemen aan het arbeidsleven. De erkende werk-
plaats stelt een gepaste beroepsopleiding en 
werkplek met een overeenkomstige vergoeding 
zeker.

Het volgen van de beroepsopleiding vloeit 
over van school naar het beroepsleven. In 

een gekwalificeerde opleiding wordt het mo-
derne opleidingssysteem van theorie en praktijk 
aan de hand van concrete projecten tot stand 
gebracht. Zo kunnen deelnemers ervaringen 
verzamelen en hun kennis direct toepassen. 
Met hun vaardigheden bereiken ze zichtbaar 
succes, die ze in hun werk laten zien. 
De externe opleidingsafdeling ondersteunt 
ca. 1/5 deel van de werkende, om in regulie-
re bedrijven op de arbeidsmarkt te werken. 
Lebenshilfe Leer geeft bijstand om een beroeps-
keuze te maken en de deelnemer te begeleiden 
in externe bedrijven. Na de opleiding bestaat de 
mogelijkheid een baan op de vrije arbeidsmarkt 
te vinden of door een werkafdeling van Lebens-
hilfe Leer overgenomen te worden. 

Op de werkplaatsen van Lebenshilfe Leer 
worden hoogwaardige produkten voor 

bedrijfsklanten uit verschillenden bedrijven ver-
vaardigd. Onder andere biedt Lebenshilfe Leer 

de industrie en elektromontage de  
produktie van speciale artikelen. Deze worden 
door serieproduktie in hoge aantallen duurzaam 
geproduceerd.
Aanvullend levert Lebenshilfe Leer aantrekke-
lijke zelfgemaakte produkten. Zo ontwikkelt en 
produceert men textiel, metaal en houtobjecten 
voor huishoudelijk gebruik, gebruik in tuin of in 
het dagelijks leven.

Er zijn veel werkafdelingen op de werkplaats 
van Lebenshilfe Leer:

De metaalwerkplaats beschikt over moder-
ne productiemogelijkheden, om daarmee 

een sterke positie in te nemen voor bedrijven in 
Duitsland en andere Europese landen. Vakkundi-
ge bediening is door gekwalificeerde aanwijzin-
gen aan de hoogst moderne machines gegaran-
deerd. 

Werkplaats  2 
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Er zijn veel werkafdelingen op de werkplaats in Leer



Op hoog niveau en door vakkundig personeel 
begeleid, levert de houtwerkplaats pro-

duktkwaliteit af, die in opdracht van bedrijven 
gemaakt wordt. De houtwerkplaats van Le-
benshilfe Leer heeft verschillende klanten met 
verschillende artikelen. 

De door machines goed uitgeruste naai-
atelier werkt naar wens van de klant. Zij 

verandert bovenkleding, gordijnen en dekors, 
maakt herstel- en stopwerk en biedt naaiwerk 
op verzoek aan.

De montage- en verpakkingsgroepen wegen, 
tellen, vouwen of lijmen in principe alles 

naar wens van de klant. Vertrouwen en hoogste 
nauwkeurigheid zijn daarbij vanzelfsprekend. 

De werknemers van de groenvoorziening 
geven vorm aan de buitenkant van Lebens-

hilfe Leer, onderhouden het gereedschap en 
bieden hun diensten aan geinteresseerde parti-
culieren en bedrijven. 

In de dagopvang staan therapeutische en 
belevingsgerichte activiteiten centraal. Het 

leren van verschillende technieken staat door 
een veelvoud van verschillende motorische en 
manuele oefeningen op de voorgrond. Tot bero-
epsrevalidatie worden talrijke hulpattributen ge-
bruikt en maatregelen genomen om praktische 
kennis en vaardigheden te verkrijgen.

 Bij goed werk hoort ook een goede maalti-
jd. Daarvoor zorgt de keuken en huishou-

ding van Lebenshilfe Leer, die per week meer 
dan 15.000 maaltijden vers en smakelijk bereidt. 
Vanuit de bedrijfskantine worden scholen, kin-

derdagverblijven, bedrijven en particulieren met 
allerlei lekkernijen door de catering verzorgt. 
Hier ziet men een pedagogisch leidraad door 
alle afdelingen. Mensen met en zonder handi-
cap werken overeenkomend hun bekwaamhe-
den in een team met elkaar.

De erkende werkplaats voor mensen met een 
handicap van Lebenshilfe Leer ondersteunt 

en stimuleert de integratie in de algemene 
arbeidsmarkt.
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Opening van de nieuwe school-mensa in Ihren (bij Leer)  



Wonen betekent naast onderkomen en 
verzorging ook geborgen- en saamho-
righeid. De verschillende woonvormen 

bieden de mogelijkheid tot opname en tegelijktijd 
openheid naar buiten toe. Wonen wordt zo niet 
alleen maar een eigen plek, maar biedt ook een 
netwerk van sociale binding. Mensen met een 
handicap vinden hun thuis of in dag-en nachtzorg 
of worden naar behoefte met woonbegeleiding 
opgevangen. Deze woontraining bereidt mensen 
voor op het zelfstandig wonen met hulp.

Alle woonvormen van Lebenshilfe Leer zijn 
centraal gelegen en hebben een goede ver-

binding met het openbare verkeersnet. Door het 
gebruik van openbaar vervoer kunnen de bewo-
ners door zelf activiteiten te ondernemen erva-
ringen op doen. Op de voorgrond van het werken 
met mensen staat bij Lebenshilfe Leer de erken-
ning van de individuele persoonlijkheid. Naast het 
begeleiden gaat het om de betrokkenheid van 
mensen bij de planning en besluitvorming, reke-
ning houdend met de behoeftes en het aanbie-
den van educatieve- en stimuleringsactiviteiten.

Volledige opvang bevindt zich in drie ver-
schillende wooneenheden in een stedelijke 

omgeving. Een daarvan ligt in een woonwijk in de 
buurt van de oude binnenstad van Leer. Van hie-
ruit kunnen werkende mensen met een handicap 
zelfstandig inkopen doen of naar verschillende vri-
jetijdsactiviteiten gaan. Alle wooneenheden met 
volledige opvang beschikken naast een persoon-

lijke privékamers over grote ruimtes. Hier kan 
het gemeenschappelijk leven plaats vinden. Voor 
vrijetijdsbesteding worden er veel activiteiten 
aangeboden. Muziek, spel, beeldende vormge-
ving en sport stimuleren creativiteit en versterken 
het zelfbewustzijn. Wanneer de een zich met een 
snack vermaakt, doet de ander zijn of haar taak 
in de huishouding. Zo verrichten alle bewoners 
overeenkomend hun mogelijkheden verschillende 
werkzaamheden zo zelfstandig mogelijk. 

De woontraining, gevestigd in Leer en in  
Weener is een aanbod voor volwassen 

mensen met een handicap, die geen dag en 
nacht zorg nodig hebben. Door specifieke voor-
bereiding wordt de mogelijkheid tot zelfstandig 
wonen getraind. De bestaande woonsituaties 
met de gebruikelijke indeling biedt een ideale 
omgeving voor dit doel.

In een groepsgeintegreerd aanbod in de vorm 
van dienstverlening biedt Lebenshilfe Leer 
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Afdeling Wonen  2 

 Het nieuwe woontrainigsgebouw in Weener, Norderstraat 
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woonbegeleiding aan. In het kader van woonbe-
geleiding kunnen mensen met een handicap in 
een eigen woning zelfstandig leven. Door middel 
van gerichte maatregelen wordt een zelfstandig 
leven in de toekomst voorbereidt. Lebenshilfe 
Leer begeleidt ook mensen met kinderen en men-
sen met een autisme-spectrum-stoornis. Het doel 
van deze woonbegeleiding is mensen met een 
handicap te helpen in hun leven, zodat ze op basis 
van hun individuele wensen en vaardigheden zo 
zelfstandig mogelijk kunnen leven.

Een ander aanbod van Lebenshilfe Leer is de  
„Interne thuis dagindeling“ voor senioren. 

Mensen met een handicap, die op grond van hun 
leeftijd of hun beperking niet meer deelnemen aan 
het arbeidsproces, vinden hier hun thuis. Daarbij 
wordt als compensatie voor het wegvallen van het 
dagelijks werk een dag en vrijetijdsplanning aange-
boden. De dagindeling is flexibel en vrij in te delen, 
maar biedt ook terugkerende activiteiten die on-
dersteuning bieden. Het betreft hier in het bijzon-
der het behouden van het comfort voor mensen 
met een pensioensgerechtigde leeftijd. Bovendien 
bestaat bij Lebenshilfe Leer de mogelijkheid om 
voor korte tijd te wonen. Mensen met een handi-
cap zijn daar op tijdelijke basis, om hun familie te 
ontlasten en om in noodsituaties te helpen. 

De door Lebenshilfe Leer ontwikkelde commu-
nicatiesysteem „Mebis“, ondersteunt de be-

woners in de gehele inrichting om zich onbelem-
merd over actuele onderwerpen te informeren en 
zelfstandig onder elkaar uit te wisselen. 

Bij Lebenshilfe Leer vinden mensen met een 
handicap overeenstemmend hun persoonlijke 

behoeftes een individueel ingericht thuis.

Een woonkamer in het tehuis 4 (Brüder-Grimm-Straat 6a in Leer)  
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Gevestigd in 1964, door ouders van kinderen 
met een beperking. Vandaag zijn hier: 
859 plaatsen voor gehandicapten; waarvan:  
270 in de kind- en jeugd-afdeling, 
438 in onze werkplaats,
151 in onze woongemeenschappen.

Lebenshilfe Leer bestaat uit:
6 wooneenheden/-huizen
2 dagonderwijscentra en 3 hulpposten
2 FiLius-crèches
2 FiLius-kleuterschool (vanaf 12/2023)
3 medisch-kinderdagverblijven Mikado
1 Ambulante Autisme Therapie Centrum en
5 werkplaatsen.
Wij hebben meer dan 80 autos en bussen
en 315 medewerkers.

Lebenshilfe Leer  
in cijfers:



Meer informatie?
Kijk maar even hier:

adres:
Lebenshilfe Leer e.V.
Großer Stein 16
D-26789 Leer
Duitsland
Tel.: 0491 - 96 05- 0
Fax: 0491 - 96 05- 163
E-Mail:  info@lebenshilfe-leer.de
Internet:  www.lebenshilfe-leer.de

sollicitatie documenten sturen aan:
Lebenshilfe Leer e.V.
t.a.v. van dienst personeelszaken
Großer Stein 16 
D-26789 Leer
Duitsland
Telefon: 0491 - 9605 - 0 
E-Mail: wschneider@lebenshilfe-leer.de of
             info@lebenshilfe-leer.de 
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