43,6 %

der deutschen Bevolkerung
ab 14 Jahren engagieren
sich bereits freiwillig,
warum nicht auch Sie?

Berliner Entwicklungspsychologen konnten
jungst in einer Langzeitstudie zeigen:

. Wer sich sozial engagiert, fordert auch das
eigene Wohlbefinden und profitiert bis ins
hohe Alter davon.” !

Viele Hilfeleistungen sind spontan und kommen von
Herzen. Werden auch Sie zum Teamplayer in einem
grolBen Verein und fir Menschen in lhrer Region.
Denn Gutes tun, hilft nicht nur anderen, sondern
tut auch selber gut.

1 Gemeint ist die im Mirz 2016 veréffentlichte Studie der Humboldt-Universitit

Berlin unter dem Titel , Terminal decline in well-being: The role of social orientation®,

verfasst von einem Forscherteam um Prof. Dennis Gerstorf. Vergl.: https:/www.hu-
berlin.de/de/pr/nachrichten/nr1603/pm_160308_00.

Machen auch Sie mit!

+ Begleiten Sie unsere Menschen mit Behinderung bei
ausgewahlten Freizeitaktivitaten wie Tagesfahrten,
Jahrmarkt- oder Theaterbesuchen, internen
Feierlichkeiten, beim Kegeln, Vorlesen oder
in unserem Frauen-Gesprachskreis.

+ Melden Sie sich dazu unverbindlich bei uns

+ Und unterstutzen Sie unsere Arbeit nach lhren zeitlichen
Méglichkeiten und nach Absprache.

Ihr Ansprechpartner:

Holger Weyrauch

Tel.: 0491-9605-179

E-Mail: hweyrauch@lebenshilfe-leer.de

Lebenshilfe Leer e.V.
Grol3er Stein 16
26789 Leer

Tel.: 0491-9605-0

Fax: 0491-9605-163

E-Mail: info@lebenshilfe-leer.de
Internet: www.lebenshilfe-leer.de
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Soziales

Engagement,
das ankommt

Werden Sie ehrenamtlich aktiv
FUr Menschen mit Behinderung
bei der Lebenshilfe Leer

Engagement tut gut
&) !.ebenshilfe
eer



Ehrenamt
tut gut -
Ehrenwort!

Selbst aktiv werden:
lebenshilfe—aktiv
fUr die Lebenshilfe Leer!

Die Arbeit fiir und mit Menschen mit
Behinderung lebt auch vom ehrenamtlichen
Engagement aktiver Biirgerinnen und Blirger.
Dabei kénnen Sie ganz unterschiedliche Talente
und Interessen ,spielen’ lassen —

oder einfach nur fiir andere da sein.

Die Lebenshilfe Leer setzt sich im Landkreis Leer und in den
benachbarten Kreisen seit Gber 50 Jahren fir Menschen mit
Behinderung und ihre Angehdrigen ein. Durch vielfaltige
Angebote werden Menschen mit Behinderung aller Altersstu-
fen begleitet und unterstutzt. Orientiert an gesellschaftlichen
Gewohnheiten und Werten férdert die Lebenshilfe Leer die
Teilhabe von Menschen mit Behinderung. Ihre Bedurfnisse
stehen im Mittelpunkt.

Auf diesem Weg waren wir kein Stlick vorangekommen ohne
Menschen, die sich ehrenamtlich bei uns engagieren. Die
Lebenshilfe Leer ist daher dankbar fir Menschen, die auch jen-
seits von Beruf und Familie ihrer sozialen Ader folgen méochten.
Sie ladt Burger(-innen) zu sich ein, die gerne ihre wohlverdien-
te freie Zeit mit Anderen teilen.

Die Lebenshilfe Leer freut sich, wenn Sie mitmachen und so
zeigen, was praktische Integration bedeutet. Sie kdnnen sich
auf viel Spal3 und sinnvolle Tatigkeiten bei uns freuen.
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Welche Bedeutung hat Ihre Mitarbeit in der Lebenshilfe?
Eine unschdtzbare!

Wenn Sie sich bei uns freiwillig engagieren, zeigen Sie
Solidaritdt - und geben Menschen mit Beeintréchtigung
gleichzeitig eine tolle Chance, ihre Stdrken zu zeigen.

Sie bringen ein Plus an Leben - ohne Sie blieben viele kulturelle
und soziale Aktivitaten fir Menschen mit Behinderung ver-
schlossen. Sie sind eine starke Verbindung zur Welt der
Nichtbehinderten - und durch jede Unternehmung mit lhren
neuen Freunden schaffen Sie weitere.

Fotos:
1) Informationstreffen der ehrenamtlichen Begleiter/-innen
vor dem Besuch des Leeraner Gallimarktes.
2) Angste nehmen und gemeinsam die
Jahrmarkts-Attraktionen erleben.
) Zusammen Freizeit gestalten.
) Die Sommerfeste sorgen flr gute Laune.
5) Auffiihrung unserer Theatergruppe im Zollhaus.
) Ehrenamtstag am 5. Dezember: Kaffee-/Tee-Tafel und eine
Verknobelungsaktion als Dank fur unsere Ehrenamtlichen.

Bei der Lebenshilfe Leer wird Ihr Engagement als Ergdnzung
und Bereicherung der hauptamtlichen Arbeit eingesetzt - und
nicht als Ersatz. Oft zeigt erst Ihre Aktivitat als aufmerksame(r)
Mitburger(in), welche Interessen Menschen mit Behinderung
heute haben und wo ihre Bedurfnisse noch ungedeckt sind.
Daher untergraben Sie als freiwillig Engagierte(r)

den Sozialstaat nicht, sondern zeigen ihm eine neue Richtung.

Welche Voraussetzungen miissen Sie mitbringen, um sich
bei uns ehrenamtlich zu engagieren?

Nur zwei Dinge:

+ Achtung vor Menschen mit Behinderung.

+ |hr (kostenfreies) polizeiliches Fihrungszeugnis
(verpflichtend laut Bundesteilhabe-Gesetz, BTHG)

Was kénnen Sie als freiwillig Engagierter von uns erwarten?

Sie erhalten von der Lebenshilfe Leer

« umfassende Informationen tUber den Verein sowie Uber die
konkrete Einrichtung, in der Sie sich engagieren méchten

« eine gute ,Einarbeitung’ in lhr Tatigkeitsfeld, Begleitung Ihres
Engagements durch einen Ansprechpartner und Teambe-
sprechungen

« Versicherungsschutz bei Ihren Tatigkeiten fur die
Lebenshilfe Leer

+ nach Rucksprache: Erstattung der Kosten, die Ihnen bei
Ihrem Engagement entstehen

+ Anerkennung und die Mdéglichkeit, in einem starken Verein
mitzuwirken.



